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Liebe Dellacherinnen und Dellacher!

Die Gemeinde Dellach im Drautal ladt in Zusammenarbeit mit der gesunden
Gemeinde

am Montag, den 11. Dezember 2017 um 19.00 Uhr
im Sitzungssaal der Gemeinde

zu einem Vortrag von

Elisabeth Feichter, MAS
Prasidentin der Osteoporose Selbsthilfe Osterreich

zum Thema

Unser Knochengewebe befindet sich in einem standigen Umbauprozess, der von
vielen Faktoren beeinflusst wird. Im Alter von 25 bis 30 Jahren erreicht der Aufbau
von Knochenmasse sein Maximum. Kindheit und Jugend sind Lebensabschnitte, in
welchen ein besonderer, positiver Einfluss auf die Knochenmasse erzielt werden
kann.

Muskelkraft und Knochendichte stehen in enger Verbindung, daher hat Bewegung
fur die Gesundheit der Knochen lebenslang eine enorme Bedeutung.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
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Johannes Pirker Elisabeth Feichter, MAS
Burgermeister Dellach im Drautal Prasidentin der Osteoporose

Selbsthilfe Osterreich



