
 

Dienstag, 5.Dezember 2017 
15.00 – 17.00 Uhr 

Volksschule Greifenburg, Alter Turnsaal 
 

Wer?        Eltern mit Babys und Kleinkindern sowie Geschwisterkindern 

Was?       Kurzvortrag: „Mein Beckenboden ist mir wichtig!“                                        

Einfache Rückbildungsübungen   

                 Finger-, Sing- und Bewegungsspiele 

                 Gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen 

Kosten?   Freiwillige Spenden 

Leitung:   Brigitte Hopfgartner, DGKS, Still- und Laktationsberaterin IBCLC    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  Dorfservice Elke Binder: Tel. 0650/99 22 250 


