
 

   Eka Style    

Kinder Fitness  

 

Am 2. Februar  lade ich Euch 

zur Probestunde recht herzlich 

ein! 

VS Turnsaal 
Dellach im Drautal 

 
Für Jungs und Mädels 

Donnerstags: 

1. Gr. von 15:30-16:20 Uhr 
(6-8 Jährigen) 

2. Gr. Von 16:30-17:20 Uhr 
(9-12 Jährigen) 

 

10-er Block nur 120 €  

 

Termine:  

02.02., 09.02., 23.02., 

02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03., 

 13.04., 20.04., 27.04., 

04.05., 11.05. 

 

Ich freu mich auf Euer Kommen 

 

Anmeldung unter: 
 

E-Mail.: ekastyle82@gmail.com 

oder +43 676 93 94 315 
(SMS, WhatsApp) 

Bewegung mit Musik hat eine positive 

Auswirkung auf die Körperhaltung, das 

selbstbewusste Auftreten, 

sowie  die  Konzentration und  Koordination, 

auch Dehnübungen für Beweglichkeit und 

Kräftigung des Bindegewebes haben eine gute 

Wirkung auf den Körper 

 

Seit neun Jahren unterrichte ich Kinder in 

Österreich. Ich habe Ausbildungen  zur Choreografin, 

Kindertanzpädagogin und bin diplomierte 

Kindergesundheitstrainerin  

 

mailto:ekastyle82@gmail.com

